WaldZAUBER
Business Mentaltraining

Seit vielen Jahren begleite ich
Menschen i threr Etwicklung
und ch bin immer wieder be-
geistert, was Menschen fahig
sind zu erreichen.

Es geht um die Kleinen Dinge, in

unserem Leben!

Das WaldZAUBER Business Men-
taltraining in der Natur starkt
die Personlichkeit und vermit-
telt tiefgehendes Wissen uber

Zielarbeit,  Zeit-Management,
Veranderungsprozesse, Kom-
munikation und Teamarbeit.

Weitere wichtige Inhalte fordern
klare Handlungsfahigkeit in Ver-
anderungsprozessen.

Stress und Burnout werden mit
mentalen Techniken enttarnt
und die Ursachen aufgelost. Es
wird die eigene Resilienz ge-
starkt, Gelassenheit erlangt und
es ist nunmehr mit den erlern-
ten Werkzeugen moglich sich

ERLEBNISPADAGOGIK in der Natur

auf das Wesentliche zu konzen-
trieren.

Das mentale Business Training

richtet sich an

« Menschen im Wachstum

« Flhrungspersonlichkeiten

« Erfahrene Fuihrungskrafte und
Abteilungsleiter, die neue Im-
pulse haben mochten

+ High-Potentials und
Fuhrungskrafte

« Abteilungsleiter*innen, Team-
leiter*innen und potenzielle
Aufsteiger*innen

« Unternehmer*innen (KMU)

+ Alle, die beruflich Weiterkom-
men und Wachsen wollen.
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Ziel des Business-Mentaltrai-
nings ist es, die Leistungsfahig-
keit, die emotionale Kompetenz,
die soziale Kompetenz, berufs-
bezogene Fahigkeiten, die all-
gemeine Belastbarkeit, das
Selbstbewusstsein, die mentale
Starke und die Motivation des
Einzelnen zu steigern.

“Der Sturm wird
imer stirker.
Das macht wichts,

Pippi Langstrumpf




