
25,-25,-  
pro 

Workshop

Anmeldung und Infos:
Bernadette Rinner, BA 
Pramwiese 5 
4755 Zell an der Pram 
erlebnis@waldzauber.at
+436644362482 
www.waldzauber.at

WWaldaldZAUBERZAUBER  
WorkshopWorkshop

Erlebe den WaldZAUBER Erlebe den WaldZAUBER 
Workshop VerWURZELt!Workshop VerWURZELt!

Entdecke die Magie des Waldes und finde deine innere Mitte. In 
unserem achtsamen Workshop laden wir dich ein, die Natur mit 
allen Sinnen zu genießen. Lass dich von der Geschichte des Waldes 
verzaubern, spüre die Ruhe und Kraft der Bäume und erlebe 
tiefgehende, meditative Momente.

Was dich erwartet:Was dich erwartet:
	x Achtsamkeitstechniken im Wald
	x Meditationen zur inneren Balance
	x Geschichten und Weisheiten der Natur
	x VerWURZELt sein und neue Energie tanken

Komm mit uns auf eine Reise, die dich erdet und erfüllt.  
Melde dich jetzt an und entdecke,  
wie wundervoll die Natur sein kann!


